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1peHb
Ne pe- Hanmenopanue | Macea, r IInmeBble BelecTsa JHepreTu- Butamuubi, Mr MunepaabHble BemecTBa, MT
HenTypbl o101 yecKan
IXCHHOCTD,
KKaJ
. b | XK | Yy B, | A | C Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
2005 OBollH CBEXHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 294 9,8 0,42
(orypus!)
688 2005 MakapoHsi 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 44,6 | 25,34 1,33
OTBapHbIC
536/1 Cocucka oTBapHas 80 7.8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 84,8 10,67 0,96
2010
959/ 1 Kakao ¢ Monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005
172 2002 X1eb pkaHoi 40 « 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[psHuK 50, 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
HUTOIO: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 neHb

Ne pe- HanmenoBanne | Macca, T TInmeBbie BemwecTsa JHepreru- ButamMuHBI, MT MuHepagbHble BellecTBa, MI
HenTyphbl 600 b X y YecKan B, A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTb,
KKaJ
3asTpak
176 2011 Kauia pucoas 20005 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSI3Kas C U3IOMOM
’ M MacjioM
41/2 Cblp paccobHbIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 NOPUMOHHBIH
424 2005 | iuo oTeapHOe 1 wir. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76.8 4,8 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xne6 pxaHor 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79

P
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3 aeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInnieBble BemecTsa JHepreTH- Buramunbl, MI MunepajibHbl€ BellieCTBA, MI
nenTypbl 611001 b X Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
46942005 3anekaHka U3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOra co
cMeTaHOoH
959 2005 Yaif co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0.4
CTYILEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb prkaHoH 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Buuerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOMLIHOH
Horypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 neHb

Ne pe- Haumenosanne | Macca, r IInmessle BemecTBa JHepreTu- Butamunsbi, mr MuHepaabHbie BellecTBa, M
uenTa o6.m01 b X Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKaJl
3aBTpak
10 cp Canar u3 3es1eHoro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
' 2010 ropolKa
79 2005 Kawa rpeuneras 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 2186 | 52,7 2,6
BA3Kas
284 2010 Tedrenn uz 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
3522010 | neueHu c coycom
MOJL
Xneb prkaHo#H 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenbcuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 845 0,162
945 2005 Yalii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
412005 | Macno cJIHBOYHOE 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
UTOI'O: ~ 17,49 23,79 69,72 527,96




5 AeHb

Ne pe- HanmenoBanue Macca, r ITunmeBble BelecTBa DHepreTH- BuramMuHbI, MI MuHepajibHbl€ BeIecTBa, MT
UeNnTypbi 0.0 b X Y yecKan B, A C Ca P Mg Fe
UEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpax
422005 | Cblp ronnasiacki 15 3,48 443 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 Kauia monoyHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
BA3KAsA U3 MAHHOH
KpYIbL, MacJo,
caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeitupiii 200 1,4 2,0 22.4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIMHTOK
Xneb prkaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
SI6noxo 100 0,4 0,4 9.8 44 0,06 0,2 38 17 11 0.4
NTOIO: 18,84 23,89 72,83 537,58
e
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6 AeHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r IIumeBnie BemecTBa DHeprern- Buramuubi, Mr MuHepajibHble BelecTBa, MI'

HenTypsi oK b XK y yecKkas B, A C Ca P Mg Fe

HEHHOCTD,
KKaJ1
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 111,72 0,4
KyKYpY3bi
(xoHcepB.)
438 2005 Omier 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 194,9 | 14,61 2,93
HaTYpaJIbHBIN C
MACJIOM CJIUB.

959 2005 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xs1e6 prkaHoO# 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOIO: « e 20,27 22,6 72,7 573,7




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r IMuinesrie BewmecTna JHepreTu- Buramunnbi, Mr MunepajibHbie BemecTBa, MI
Henypbia o.moa b X y yecKas B, A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
468 2005 ChIpHHKH 140/10 28,8 19,95 17,95 3689 0,1 64,12 | 0,35 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPOXHBIE CO
Cryul. MOJIOKOM
944 2005 Uaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xneb pkaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6.4
3edup mpom. 60 0,03 44,7 154
NPOU3BOACTBA
NTOTIO: 31,67 20,43 70,86 683,5

o




8 AeHb

Ne HanmenoBanue Macca, r ITumesBrnle Bemecrsa DHepreTH- BuramMuubl, Mr MunepaibHbie BelleCTBa, MT'
peuentyp fon b X y yeckasi B, A C Ca P Mg Fe
bl NEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
3072010 | Kornetsi pyOn. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
IITHLIBI
42 2005 | Cslp paccosbHbli 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
nopu.
679-2005 Kawa suneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
paccbinyarast
Xneb prxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MONOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 674 45,2 8,62 0,08
2002
HUTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r IlumeBble BemecTBa JHepreTu- Buramnnbl, Mr MuHepanbHble BEMECTBA, MI'
uenTa 611010 b X Y yeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
692 2005 Kamycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TylLIeHHas
608 2005 HInvuens n3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 14,38 | 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 | 0,75
rOBsiAWHBI
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb praHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 32
945 2005 Yail cnagkui 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 31,02 17,13 89,82 571,67

T




10 peHb

Ne penenTtypnl Macea, r IInineBbie BemecTRa Jueprern- Butamusbi, M MunepajabHble BemecTBa, Mr
HaumenoBanne b K Yy yeckas B, A C Ca ) Mg Fe
oaoa eHHOCTD,
KKaJ
’ 3aBTpak
637 2005 IITuna orBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 Makapoust 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aneyéHHbIE ¢
AHLIOM
945 2005 Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Xre6 pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 [pywma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
NTOI'O: 27,44 2141 56 565,03
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Ha 1 W H
y4amerocs




11 peHb

Ne pe- Haumenosanne | Macca, r IInmeBnie BeulecTBa JHepreru- ButamMuHbI, MT MunepajibHbie BellleCTBA, MI'
HenTypbl Baron b K Y yeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKAJ
¢ 3asTpak
469 2005 3anekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOra co
CMETaHOM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CrYUIEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb pxasoh 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 120,75 0,85
OBOILIHOM
Horypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
UTOro: T 23,53 26,97 117,65 593,92




12 peHb

Ne pe- HanmenoBanue | Macca, r IInmeBbie Bemecrsa DHeprern- Butamuubi, Mr MunepaibHbIe BeecTBa, M
HenTa om0 b X Yy yecKkas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KK
' 3aBTpak
10 cp Canar u3 3ej1€H0ro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 ropoulka
79 2005 Kaiua rpeuHesas 150 3,23 4.5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BA3Kas
284 2010 Tedrenn us 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
3522010 | neuyeHu c coycoM
MOJ1.
Xne6 pxxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AneabCHH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 Yali ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0.4
412005 | Macno CIMBOYHOE 5. % 4,1 37,5 29,5 0,5 1
n1TOroO: ) ' 17,49 23,79 69,72 527,96




CBopgHas Tabaunya no 1-i cmeHe

Oxn benku Knpoi Yrnesoap! | SHeprer.
' UeHHOCTb,
KKan

1 neHb 22,24 25,24 121,56 693,83

2 peHb 16,5 14,34 79,44 546,79

3 peHb 23,53 26,97 117,65 593,92

4 peHb 17,49 23,79 69,72 527,96

5 peHb 18,84 23,89 72,83 537,58

6 geHb 20,27 22,6 72,7 573,7

7 AeHb 31,67 20,43 70,86 683,5

8 neHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 peHb 31,02 17,13 * | 89,82 571,67
10 peHb 27,44 21,41 56 565,03
11 peHb 23,53 26,97 117,65 593,92
12 aeHb 17,49 23,79 69,72 527,96
NTOTO 3a 12 preit 249,75 259,43 995,75 6956,08
HOPMb! 3a 12 gHeit | 20,83 21,61 82,97 579,63




CocraBjieH0 HA OCHOBAHTU:
- cbopHUKa pelentyp 001 ¥ KyJTHHAPHBIX H3AHH IS Ipe/UIpUATHI 00IECTBEHHOIO UTaHM .

Agtopsi: A.W. 3106ub1, B.A. luranenko, M.W. Tlepecuunsiii, 20051;

- cOopHMKa penenTyp OO U KyJUHAPHBIX W3ACNUH IS MUTaHKs HIKOJILHMKOB IO peAaKUHen

l\/I.H. Moruneroro, B.A. Tytenssna 2005r.;

- cObopH¥uKa perenTyp OJIr0A W KYJIMHAPHBIX H3/ICTHH A1 NHTAHUS JeTel B JOMKONbHBIX OpraHM3alnsax oo pel.
ML.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrensgna 2011r.

- CIIPAaBOYHUKA «XHMMUYECKHH COCTAB MMUINEBBIX NPOAYKTOBY» MOJ pell.

N.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Tpumeuanue:

1. cornacao n. 10.3 CanlluH 2.4.4.25\9‘2-10 611012 HPUTOTABJIMBAIOTCS C UCIIOJIB30BaHUEM HOJHUPOBAHHOH COJIH.

2. cormacno 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uensx npoduIakTUKY HeJOCTaTOUHOCTH BHTaMuHa C IPOBOAMTCS HCKYCCTBEHHOe C-BUTaMUHU3AIHS
TOTOBBIX TPETHUX GIIFO/ ACKOPOHHOBOH KHCIOTOM. Ipenapar BBOAAT B KOMITOTHI, KMCETH U T.J., IIOCIE MX OXJNaXAeHUs 10 15 rpaxycos (s KoMIOTa)
U 35 rpanycoB (a7 Kucesis) B KojmyecTse 10 20 MI HEMOCPEACTBEHHO Iepe]t peau3anueil. BuraMuHusupoBanHble 61r01a HE HOAOTPEBAIOTCS.
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